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© OBJECTIFS

La cuisine est un moyen simple et amusant de
parler dEurope. Cette idée daction permet au
public de vivre un moment de partage pour dé-
couvrir et profiter de la diversité gastronomique et
culturelle européenne.

5 MATERIEL NECESSAIRE

e Recettes et ingrédients pour le menu
européen sélectionné.

e Assiettes, couverts, verres. .. Pensez aux infras-
tructures locales (services municipaux, restau-
rants associatifs, cantines. .. ) qui pouront vous
préter du matériel et/ou le lieu.

e FEvitez trop de plastique |

e Deécorations en lien avec le théme ou pays
a lhonneur.

METHODE

1. Sélectionnez un ou plusieurs themes ou pays.

2. Choisissez un lieu adapté (cantine, parc ou es-
pace extérieur dans le cadre dun pigue-nique).

3. S vous étes un établissement  scolaire,
contactez votre responsable aofin de mobiliser la
restauration pendant un jour ou une semaine
européenne. Proposez les différents menus sélec-
tionnés & léquipe de cuisine pour étudier leur
faisabilité.

4. Si vous le souhaitez et si le temps vous accom-
pagne, vous pouvez Oorganiser un pique-nique
en extérieur. Vous pouvez vous charger de la
nourniture ou proposer au public damener des
plats différents afin de les partager.

ldée #1

RESSOURCES

Un livret de recettes européennes (PDF)

L Europe & croguer (PDF)

“Sensationnel | Un livie_de recettes avec des
produits européens d'exception”

Certains_sites _de recettes en ligne comptent
des dossiers par pays :

De nombreux blogs sur le sujet

Des chaines Youtube de cuisiniers européens

g UN CONSEIL

Pensez & inviter des Européens (jeunes en
mobilité) ou des structures en lien avec
linferational  (associations,  Comités  de
jumelage. ..). lls peuvent vous aider & préparer
les repas, vous donner des idées de plats de
leurs pays, vous soutenir dans la communication
et vous apporter un public différent.

3. Essayez de greffer cette action & un événe-
ment existant (ateliers, festival, compétition
sportive, féte de quarier, semaine
européenne dans létablissement. ..).

6. Pensez & compléter vos repas européens
avec des jeux ou animations sur [Europe. Un
quizz sur [Europe 7 Pourquoi pas une expo-
sition dans la cantine ? Ou un jeu en plein
air 7 Des sets de table aux couleurs euro-
péennes ? Pour toutes ces  ressources,
contactez votre centre FUROPE DIRECT le

plus proche |
/. Alafin, pensez au tri
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https://www.grandest.fr/wp-content/uploads/2017/12/livre-recette-europe.pdf
http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/01/guide_europe-acroquer_lightpageapage.pdf
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://urlz.fr/8LOg
https://urlz.fr/8LPF
https://urlz.fr/8LPQ
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OB)ECTIFS

Mettre en avant la diversité européenne au
fravers de la gastronomie  des  régions
européennes et des Etats membres.

B8 MATERIEL NECESSAIRE

e Pour lo mise en page et la conception
graphique, de nombreux sites faciles dacces
offrent des outils pour les non-professionnels
comme Canva ou Piktochart

e Pou des ftirages professionnels mieux vaut
passer par un imprimeur mais une imprimante
permet aussi deffectuer des tirages de qualité
pour des fiches recettes & plastifier par la
suite.

e Appareil photo ou smartphone pour réaliser
des photos de belle qualité.

METHODE

1. Définissez la structure de votre livie de recettes :
Quelles thematiques (recettes étudiontes, de
noél, patisseries. ..) ? Quels pays de UE sera mis
en avant ? Combien de recettes y aura-t-il ?

2. Récoltez et sélectionnez des recettes. Si vous
étes un établissement scolaire vous pouvez
demander aux éleves et a leurs parents les
recettes quils souhaitent faire partager. Vous
pouvez également contacter de jeunes euro-
péens (ESN, groupes Erasmus...), de jeunes
voyageurs ou des associations de type comités
de jumelages qui pourront vous présenter leurs
recettes préférées & intégrer & votre livret.

3. Mettez en page le liviet ou les fiches recettes.
Proposez-en une version papier et une version
numerique.

|dée #)

RESSOURCES

Consultez des livres de cuisine actuels pour faire
le plein didées de design, recettes, style. ..
Egalement, pour inspiration :

Un livret de recettes européennes (PDF)
LEurope & croguer (PDF)

“Sensationnel | Un livre de recettes avec des
produits européens dexception”
Certains_sites_de recettes en ligne comptent
des dossiers par pays :

De nombreux blogs sur le sujet

g UN CONSEL

Pensez & des versions multiingues de votre liviet
de recettes. Elles pourront servir & loccasion d
événements  tels que la  journée
franco-allemande, la féte de [Euope, la
semaine des langues. ...

4. Diffusez votre livret. Cest la une étope
fondamentale. Pour les versions papier
pensez & en distibuer dans des lieux
publics adoptés (médiatheques, maisons
des associations, mairie. .. ). lls pourront aussi
intéresser les professionnels de linformation
européenne : Le Conseil Regional et les
CED pour le Mois de Europe en Grand Est.
Bien enfendu, les réseaux  sociaux
(Facebook,  Instagram...)  seront  trés
adaptés pour faire connaitre vos recettes.
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https://www.grandest.fr/wp-content/uploads/2017/12/livre-recette-europe.pdf
http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/01/guide_europe-acroquer_lightpageapage.pdf
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://urlz.fr/8LOg
https://urlz.fr/8LPF

© OBJECTIFS

Montrer la diversité européenne au travers de |a
gastronomie de chacun de ses Etats membres.
Découwvrir un nouveau pays Par sa cuisine.

5 MATERIEL NECESSAIRE

o Matériel de cuisine (ustensiles, four, plagues,
point deau) et salle se prétant & une démons-
fration culinaire.

e Ingrédients pour la  rédlisation  de
la démonstration.

e Décorations en lien avec le pays & honneur
et [Union européenne.

METHODE

1. Choisissez  une ou  plusieurs  recettes
européennes (ou tout un menu).

2. Contactez les intervenants susceptibles de
realiser la démonstration (pensez aux établis-
sement de formation aux métiers de bouche
et dhotellerie, aux amateurs agueris, & des
clubs de cuisine de votre commune. .. ).

3. Trouvez et réservez un lieu adopté pour la
démonstration (en extérieur, canfing, sur un
campus, un restaurant, vos locaux. .. ).

4. Verfiez la disponibilité et réservez le matériel
néecessaire.

ldée #3

RESSOURCES

Un livret de recettes européennes (PDF)
LEurope & croguer (PDF)

“Sensationnel | Un livre_de recettes avec des
produits européens dexception”

Certains_sites _de recettes en ligne comptent
des dossiers par pays :

De nombreux blogs sur le sujet

Des chaines Youtube de cuisiniers européens

g UN CONSEIL

Pensez & décorer la salle ou se déroulera la
démonstration. Les Centres EUROPE DIRECT de
la région peuvent vous outiller.

Vous pouvez également coupler une démons-
fration culinaire & un repas européen ou un
atelier culinaire européen (voir idées 1 et 4)
Pourquoi ne pas fimer la  démonstration
et la partager sur les réseaux sociaux, avec la
Region ou avec les CED pour que plus de per-
sonnes puissent tester les recettes ?

5. Communiguez autour de votre événement :
dans vos réseaux, sur intemet et auprés de
la presse locale.

6. Quelgues jours avant la démonstration,
acheter les ingrédients nécessaires.

/. Ala fin de votre démonstration, peut-étre
pouvez-vous permettre aux particioants de
déquster 7
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https://www.grandest.fr/wp-content/uploads/2017/12/livre-recette-europe.pdf
http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/01/guide_europe-acroquer_lightpageapage.pdf
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://urlz.fr/8LOg
https://urlz.fr/8LPF
https://urlz.fr/8LPQ
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OB)ECTIFS

L'organisation dun atelier culinaire  européen,
permet non seulement dapprofondir ses talents
de cuisiniers mais aussi de partir & la découverte
de nouvelles saveurs et de senrichir de la culture
et de la gastronomie de nos voisins. L'atelier de
cuisine est une activité ludique qui permet de faire
participer tout le monde et daborder une grande
diversité de thémes.

5 MATERIEL NECESSAIRE

o Recettes et ingrédients pour le menu
européen sélectionné.

e Four, plagues de cuising, ustensiles de cuisine,
assiettes, couverts, veres. .. Pensez aux infras-
tructures locales (services municipaux, associo-
tifs, campus. .. ) qui pouraient vous aider.

e Décorations en lien avec le théme ou pays
a lhonneur.

METHODE

1. Sélectionnez un ou plusieurs pays ou théemes ain-
si que les recettes pour [atelier.

2. Choisissez un lieu adapté (cantine, restaurant,
vos locaux, campus, lieu culturel. . ).

3. Trouvez un ou plusieurs animateurs (en inteme ou
a lextérieur). Pensez & contacter des établisse-
ments denseignement professionnel dans le do-
maine de la gastronomie, des bloggeurs locaux
spécialisés dans la cuisine ou méme des cuisi-
niers de restaurants locaux.

4. Si vous étes un  établissement  scolaire,
contactez votre responsable afin de mobiliser
les équipements du service de restauration.

S. Aprés latelier, partagez le repas dans la convi-
vialité et distribuez les recettes aux participants.

ldée #4

RESSOURCES

Un livret de recettes européennes (PDF)
LEurope & croguer (PDF)

“Sensationnel | Un livre _de recettes avec des
produits européens dexception”

Certains_sites _de recettes en ligne comptent
des dossiers par pays :

De nombreux blogs sur le sujet

Des chaines Youtube de cuisiniers européens

g UN CONSHL

Pensez & associer des Européens (jeunes en
mobiliteé) ou des structures en lien avec
linfernational (associations, Comités de jume-
loge...). ls peuvent vous aider & animer
[atelier, vous soutenir dans la communication et
vous  apporter  un  public  différent,
Pourquoi ne pas penser aussi & trouver des re-
cettes « anti-gaspillage » ou « petit budget » 7

6. Pensez & compléter cette activité avec des
jeux ou animations sur [Europe. Un quizz sur
[Europe 7 Une exposition dans la cantine ?
Essayez de parler un peu dans la langue du
pays & [honneur pendant que vous cuisi-
nez 7 Diffusez la musique du pays en ques-
tion ? Des sets de table aux couleurs euro-
péennes sont disponibles dans votre centre
EUROPE DIRECT |

/. Alafin, pensez au tri
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https://www.grandest.fr/wp-content/uploads/2017/12/livre-recette-europe.pdf
http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/01/guide_europe-acroquer_lightpageapage.pdf
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/39bf48a0-879b-11eb-ac4c-01aa75ed71a1/language-fr/format-PDF/source-252800654
https://urlz.fr/8LOg
https://urlz.fr/8LPF
https://urlz.fr/8LPQ
https://europedirect-reims.fr/files/2020/01/4-cied-grand-est.pdf
https://europedirect-reims.fr/files/2020/01/4-cied-grand-est.pdf

© OB)ECTIFS

Lle sport est un élément fédérateur entre les
peuples. || participe auvjourdhui au rapprochement
enfre les cultures et permet de faire émerger une
identité européenne. La Région Crand Est compte
[Allemagne, la Belgique, le Luxembourg et la Suisse
comme voisins. Organiser une rencontre sportive
fransfrontaliere permet ainsi de réunir ces Euro-
péens autour de valeurs européennes célébrées
dans le sport : entraide, partage et enthousiasme |

E5 MATERIEL NECESSAIRE

1 tercin ou 1 gymnase.

1 bdllon, des plots ou tout autre matériel
necessaire au jeu.

1 sono ou enceintes.

Des drapeaux ou banderoles a leffigie des
pays representes.

Tables et noppes avec tout le nécessaire pour
lorganisation dun godter : assiettes, couverts,
gobelets, senviettes, boissons, encas..

METHODE

1. Contactez une ou plusieurs équipes sportives

situées & nos frontieres (suisse, allemande, luxem-
bourgeoise ou belge). Vous navez pas de con-
tact ? Sollicitez la Région pour quelle vous
mette en relation avec des structures sportives
frontalieres ou bien contactez vos comités de
jumelages.

2. Convenez avec la ou les équipes adverses

dune date et dun lieu pour la rencontre.

3. Contactez vos arbitres locaux pour officier lors

de la rencontre.

4. Proposez au maire daccueilir les équipes

présentes et prévoyez un mot daccueil.

ldée #5

RESSOURCES

Organiser des rencontres  sportives  franco-
adlemandes avec le soutien de [Office Franco-
Allemand pour la Jeunesse.

Plusieurs  applications  gratuites  facilitent
lorganisation de rencontres sportives, tel les
résequx sOCiaux sportifs :

e hitp//www.mehdik.com/

e hitps//www.my-sport-event.com/

g UN CONSHL

Cap ou pas cap de dire un petit mot dans la
langue des pays invités 1?7 Préparez quelques
mots daccuell ou dencouragement pour les
joueurs européens (avec lapplication gratuite
Duolingo par exemple) | La cerise sur le
gateau : pensez & une mascotte européenne |

5. Quelgues semaines auparavant,  faire
circuler linformation dans les communes
concemées via limpression daoffiches et |
envoi dinvitations personnalisées.
Informez la Presse locale pour la convier &
votre evenement.

6. Le jour du match, prévoyez une décoration
euopéenne (banderoles de  drapeaux
européens, des pays présents...).

/. Jouez Ihymne européen avant le lancement
officiel de la rencontre pour donner un ca-
ractere vraiment « europeéen ».

8. Prévoyez un temps convivial en fin de ren-
confre avec des spécialités des pays et &
[effigie des équipes.

BE
EUROPE
EN GRAND EST
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https://www.ofaj.org/programmes-formations/organiser-des-rencontres-sportives.html
https://www.ofaj.org/programmes-formations/organiser-des-rencontres-sportives.html
http://www.mehdik.com/
https://www.my-sport-event.com/

© OB)ECTIFS

L'organisation dune balade « européenne » &
pied, & vélo ou & rollers, est une bonne fagon de
(re)découvrir le patrimoine local et de révéler
limpact des politiques européennes localement.

Par exemple : lorganisation dune balade sur
une vélo-route financée par des fonds européens
ou dans une zone naturelle protégée comme No-
tura 2000 ou encore des visites dentfreprises qui
ont bénéficié de fonds européens.

@ MATERIEL NECESSAIRE

Supports et outils de balisage.

e Plans du parcours en version web et/ou pa-
pier.

e Jables et chaises & chague activité ou point
détape (facultatif).

e Décoration euopéenne aux différentes
etapes.

e Lotfs ou goodies européens & remettre en fin
de parcours.
Eau, gobelets et encas en fin de parcours.

METHODE

Option A: Utilisez un circuit préexistant balisé
(comme les vélo-routes financées par les fonds
européens) : précisez les lieux détape sur un plan.
Option B Créez un circuit de randonnée,
avélo. ..

1. Contactez un club de randonnée cycliste ou
pédestre de votre localité pour faciliter la mise
en place du circuit.

2. Tracez un parcours et reproduisez-le sur un
plan en précisant les différentes étapes (vous
pouvez utiliser des applications en ligne gra-
tuites pour créer le parcours).

ldée #6

RESSOURCES

Le site France vélo tourisme

Conseils _pour _organiser _une __randonnée
pédestre

ltinéraires conseillés pour découvrir le Crand
Est & vélo : en teritoire alsacien,
champardennais et |orain

Des projets financés par les fonds européens
en Grand Est

¢ UN CONSEL

Il suffit de peu de choses pour donner un
caractére européen & cette activite | Vous
pouvez par exemple, mettre en place un quiz
thématique en lien avec le parcours (ex :
[Europe et l'environnement) & chague étape.
La Région peut vous mettre en relation avec
des structures impliquées dans le Mois de
[Europe  pour  orgaoniser  des  actions
complémentaires (stands dinformation ou ani-
mations sur [Europe, jeux. . . ).

3. Précisez le lien entre le tracé et [Union eu-

ropéenne (projets financés par les fonds
européens, institutions européennes...) et/ou
prévoyez des activites & chaque étape
(devinettes  européennes / quiz, stands
dinformation) et indiquez-les sur le plan.

4. Prévoyezr des lots & remettre & chaque

participant & la fin du parcours.
Contactez votre Centre EUROPE DIRECT

EUROPE

DIRECT EUROPE

EN GRAND EST

GrandEst



https://urlz.fr/8THt
https://urlz.fr/8THA
https://urlz.fr/8THA
https://www.tourisme-alsace.com/fr/cyclotourisme-et-vtt/
https://urlz.fr/8THU
https://urlz.fr/8THX
https://www.grandest.fr/europe-grandest/
https://www.grandest.fr/europe-grandest/
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OB)ECTIFS

Les jeux de piste permettent d'aborder en groupe
les questions européennes de facon pédago-
gique et ludique. A fravers un parcours de
differentes étopes et thématiques (arts, langues,
géographie, fondamentaux de la construction
européenne. .. ), ces jeux constituent une maniére
amusante de découvrir [Europe |

E5 MATERIEL NECESSAIRE

e Fedilles et crayons / supports pour la réaliso-
tion des énigmes et jeux

e Plon du parcours

o Décoration européenne

e Smartphone / tablettes et connexion intermnet si
utilisation d'une application

METHODE

1. Choisissez un lieu adopté (en intérieur ou en
extérieur selon la méteo).

2. Choisissez une thématique en lien avec Union
européenne : la citoyenneté européenne, le
patimoine européen, lhistoire. . .

3. Réflechissez aux épreuves de réflexion (textes &
compléter, énigmes, renseignements & frouver,
traductions), afin que les participants avancent
de message en message jusqu'a ['arivée.

4. Reconnaissez et dessinez le parcours du jeu de
piste & lavance (vous pouvez vous aider des
applications en ligne). Notez des lieux intéres-
sants par ou faire passer les équipes. Si vous
organisez le jeu en extérieur, ces lieux devraient
étre éloignés les uns des autres de préférence
de plusieurs centaines de métres.

ldée #1

RESSOURCES

Le réseau Canopé vous donne des conseils
pédagogiques pour créer votre jeu de piste
Créer un jeu de piste grace & une application
en ligne gratuite

Des idées de jeux ou de questions

g UN CONSEIL

Pensez & solliciter des Européens (jeunes en
mobilité) ou des structures & rayonnement inter-
national pour donner une dimension vraiment
européenne & votre événement | lls peuvent
vous aider pour onimation des jeux, voire
daons une autre langue | La cerise sur le
gateau : identifiez les lieux emblématiques de
la construction européenne ou de la culture
européenne qui se trouvent sur le teritoire et
organisez-y le jeu de piste. (musée, site histo-
rique, monument. ... ).

3. Mobilisez des parents et/ou des bénévoles
pour l'encadrement.

6. Lejour dujeu, constituez les équipes et dis-
tribuez & chacune un plan du parcours.

/. Prévoyez des lots & la demiere étope |
Contactez le Centre EUROPE DIRECT le
plus proche pour la mise & disposition de
goodies, de documentation et/ou décora-
tion |

EiOPE EGROPE
DIRECT EN GRAND EST

Grand Est


https://www.reseau-canope.fr/
http://www.enigmapp.fr/index/maptrois
http://www.enigmapp.fr/index/maptrois
https://europa.eu/learning-corner/home_fr
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OB)ECTIFS

2/ pays, 24 longues... Une des richesses de
[Union européenne est sa diversité linguistique.

Les cafés des langues permettent de pratiquer
plusieurs langues et de mettre en place de wrais
échanges linguistiques de maniére informelle et
détendue, autour dun théme particulier, un pays,
[actualite... et bien sir dun bon café ou dun
the |

5 MATERIEL NECESSAIRE

e Espace adopté : avec tables, chaises,
fauteuils, canapés. ...

e Jeux de société, jeux de cartes, images
imprimées ou vidéo projetées, en fonction des
activités choisies.

o Café, thé, softs, gobelets...(évitez le « tout
plastique »).

METHODE

1. Sélectionnez une ou plusieurs langues.

2. Choisissez un lieu pour votre café des langues,
préférablement un  caofé/bar, mais dans  vos
locaux c'est aussi possible.

3. Définissez un animateur minimum par langue.

4. Avec les animateurs, sélectionnez des jeux/

activités a réaliser dans les différentes langues
pour favoriser les échanges. Sélectionnez des
thématigues adaptées & votre public et prépao-
rez des questions : sur les études, la culture, |
emploj, les voyages, le sport, la vie quotidienne..

3. Organisez de petits jeux, au début, pour briser la
glace comme un quiz ou une petite présentation
de chague participant.

ldée #8

RESSOURCES

Une fiche action réalisee par le Cl] Val dOise

détaille une méthode et propose des idées de
questions pour les €changes (PDF)

g UN CONSEIL

Pensez & associer des Européens (jeunes en
mobilité) ou des structures en lien avec
linfernational (associations d'étudiants interma-
tionaux, ESN, Comités de jumelage...). lls peu-
vent vous aider & animer les « tables » dédiees
aux différentes langues et vous soutenir dans o
communication.

Préparez si possible un petit apéro pour les
participants, par exemple, un mini tour dEurope
avec des spécialités des pays & honneur. Pen-
sez également & gjouter un fond musical avec
de la musique dans les langues & Ihonneur.

6. Dans la salle, préparez des espaces dis-

tincts, par exemple avec différentes tables
(une par langue) et installez un drapeau ou
en élément qui représentante la langue sur
chaque espace pour se repérer.

/. Installez un espace « boissons » avec café,

the, softs...

8. Décorez la salle pour créer une atmosphére

cosy (de petites lampes, des banderoles, des
fauteuils...). Des décorations aux couleurs
européennes et des goodies sont disponibles
dans votre centre EUROPE DIRECT |

EiOPE EGROPE
DIRECT EN GRAND EST

Grand Est



http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/02/fiche-memo-cafe-des-langues.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OB)ECTIFS

On entend souvent parler de [Europe de maniere
négative. Profitez du Mois de [Europe pour
montrer & votre public quelle peut étre aussi une
belle occasion de faire la féte |

£S5 MATERIEL NECESSAIRE

Tout dépendra des activités que vous souhaitez
mettre en place pour cette jounée festive :
empruntez ou servez-vous du matériel que votre
Centre dInformation EUROPE DIRECT peut mettre
a vofre disposition pour organiser des jeux,
branchez de quoi écouter des musiques
EUropeENNEs ...

METHODE

1. Choisissez le genre dactivités que vous voulez
organiser pour votre jounée festive (jeux de
sociéte, défis ou quizz européens, repas
européen, « blind test » de musiques
européennes, ateliers de danse ...). Velllez &
bien adapter les activités & votre public.

2. Fixez la date de votre jounée festive, par
exemple autorr du 9 mai (« Féte de
[Europe ») ?

3. Convenez du ou des lieux de la manifestation,
sachant que celle-ci peut avoir lieu & l'extérieur
(avec mise & disposition dun chapiteau) ou &
linterieur (salle communale, médiatheque. . ).

ldée #9

RESSOURCES

Organisez un jeu de [oie géant sur [Europe :
leu Eurodefi

Des jeux et outils pédagogigues

La plupart de ces outils sont disponibles
dans les 4 Centres EUROPE DIRECT.

2 UN CONSEIL

Si vous averz besoin didées/conseils, contac-
tez votre Centre EUROPE DIRECT |

Nhésitez pas & enrichir votre journée festive en
vous reportant & dautres idées présentées
dans ce catalogue, comme un atelier cuisine
(idee n°4) |

4. Reédlisez un programme de la jounée :
avec les activités détaillées, les horaires, le
ou les lieu, les contacts. . .

5. Communiquez autour de votre événement
(kit de communication founi par la Région,
réseaux sociaux, presse quotidienne régio-
nale...) pour attirer le plus grand monde
possible |

EUROPE EGROPE
DIRECT EN GRAND EST

Grand st



file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
https://www.strasbourg-europe.eu/eurodefi-un-jeu-de-l-oie-geant/
https://urlz.fr/8U0E

© OBJECTIFS

LEurope est un vaste sujet et il nest pas toujours
facile de sy retrouver... Organiser une exposition
permet de mettre en lumiére et de prendre le
temps de bien comprendre [un de ses nombreux
aspects. De son histoire aux droits quelle confére
a ses citoyens aujourdhui, en passant par les pos-
sibilités de volontariat ou la Politique agricole
commune, vous avez le choix |

£S5 MATERIEL NECESSAIRE

e Un local suffisamment grand pour accueillir
lexposition et le public.

e Des supports (grilles...) pour accrocher
les panneaux.

METHODE

1. Choisissez, pami l'offre dexposition proposée
par les differents EUROPE DIRECT, celle que
vous souhaiteriez réserver.

2. Contactez le CED concemé / le plus proche
de chez vous.

3. Convenez dune date, en fonction des disponi-
bilités de chacun, entre le ler et le 31 mai
2022.

4. Reservez la  salle destinee &  accueillir
lexposition et le public.

5. Orgaonisez le montage et le démontage de
[exposition.

ldée #10

RESSOURCES

Retrouvez les expositions en prét de :

o [EUROPE DIRECT de Nancy

o |EUROPE DIRECT de Colombey-les-Belles
o [EUROPE DIRECT de Reims

o [EUROPE DIRECT de Strasbourg

g UN CONSEIL

Le nombre dexpositions étant limité, il est
souhaitable de manifester votre intérét le plus
rapidement possible pour en réserver une.

Une exposition seule, cest bien, mais
accompagnant ou accompagnée dune autre
action c'est encore mieux | Inspirez-vous des 14
autres idées de ce catalogue.

6. Pourquoi ne pas profiter de [exposition
pour mettre en place une activité complé-
mentaire ? (questionnaires ludiques et pé-
dagogiques si elle est adressée a des
éléves, prévoir des ateliers en  relation
avec le theme de l'exposition, distribution
de documentation en lien avec
lexposition. ... ).

/. Communiguez autour de votre événement
(réseaux sociaux, presse quotidienne ré-
gonadle...) pour aftirer le plus grand
monde |

EUROPE
DIRECT

La Région

Grandlzst

BE
EUROPE
EN GRAND EST



https://urlz.fr/8R5x
https://europedirect-territoires.com/expositions/
https://urlz.fr/8R4T
https://www.strasbourg-europe.eu/que-faisons-nous/expositions/

© OB)ECTIFS

Mettre en avant un projet financé par des fonds
européens (FEDER, FEADER, FSE, IE)) aupres du
grand public sur le tenitoire Crand Est.

Presenter les possibilités de financement & des
structures similaires & la votre et les démarches &
suivre.

@ MATERIEL NECESSAIRE

Une présentation de vofre projet (type
PowerPoint, document ou video).

e Des supports dinformation sur e fonds
européen concemé (fiches pratiques, docu-
ments de synthese, vidéos. . .).

e Une sale, des sieges, matériel de projection,
café et biscuits si vous prévoyez un temps de
« networking ».

METHODE

La communication et la valorisation de votre projet
sont partie intégrante du projet. Bien définir ce que
vous souhaitez mettre en avant : la construction du
projet et sa mise en place ou bien son impact ?
Pour communiquer, inscrivez votre événement sur
lagenda de la Region, utilisez vos réseaux et ceux
de vos partenaires et de votre organisme de réfé-
rence.

Cas n’l : Vous voulez présenter votre projet de
facon générale a destination dun large public.
Organisez votre présentation de facon la plus
dynamique possible : visite sur place, vidéos,
échanges avec des partenaires. .. Présentez claire-
ment les atouts de votre projet au niveau local,
limpact du financement européen et nhésitez & ap-
porter une dimension humaine & votre présentation.

ldée #11

RESSOURCES

e Le kit de publicite « LEurope sengage en
Crand Est »

e Infogrophie sur les Fonds européens en
France

e Les supports dinformation du  Centre
EUROPE DIRECT le plus proche de chez

VOUS

g UN CONSEIL

Bien définir le type daction le plus adéquat
pour valoriser votre projet : une joumnée
porte-ouverte  de  votre  structure,  une
conférence-débat, une rencontre avec des
éléves ou étudiants, une visite & destination de
la presse, le loncement dun support de
communication spécifique (par exemple : une
vidéo, une brochure, une exposition..).

Cas n’2 : Vous voulez présenter votre projet
mais aussi mettre en avant les fonds européens
et sensibiliser d'autres structures & lexistence
de ces fonds.

1. Invitez la Région ou le Département & vous
soutenir pour présenter le financement regu
et le partenariat mis en place.

2. Prévoyez un temps déchange pour
permettre aux participants de se rencontrer.

3. Lejour]:en plus de courts temps de parole,
favorisez [utilisation d'outils visuels (vidéos,
infographies...), un  cadre  convividl
(boissons,  sieges, goodies...). Invitez
dautres porteurs de projets pour échanger
et comparer vos experiences. . ..

Grand EEst

EUROPE
DIRECT

EN GRAND EST


https://www.grandest.fr/europe-grandest/
https://www.grandest.fr/europe-grandest/
https://www.europe-en-france.gouv.fr/fr/ressources/ressources-multimedias

© OBJECTIFS

Célébrez [Europe en découvrant ses institutions et
ses organisations  internationales  (Parlement
européen, Conseil de [Europe...) | Cette idée
daction permet aux participants de mieux com-
prendre  leur 16le et leuwr fonctionnement.
'occasion également de prendre conscience de
la présence concréte de [Europe sur le teritoire
régional.

M[THOD[

Choisissez linstitution que vous et votre pu-
blic souhaiteriez visiter.

2. Contactez le Centre dInformation sur les Ins-
titutions  Européennes (CIE) de Strasbourg
pour vous faciliter la réservation de la visite. |l
y a aussi la possibilite détre accompagné
par un.e députée européenne.

3. Convenez dune date comprise entre le ler
et le 31 mai 2022.

4. Organisez le déplacement entre votre struc-
ture et [institution européenne de votre
choix, ainsi que lencadrement du groupe
(réservation dun bus, ligne SNCF)

ldée #1)

RESSOURCES

Retrouvez les moddalités de visite du
Parlement européen

Conseil de [Europe (PDF)

Organisez un jeu de piste dans le quartier
européen de Strasbourg

3 UN CONSEIL

Le mois de mai étant un mois frés pris€, nous
vous recommandons de prendre contact en
amont avec le CED de Strasbourg qui vous
cidera dans les démarches de réservations de
visites selon que vous alliez au Conseil de
[Europe ou au Parlement européen. Vous
pouvez aussi, en complément de votre visite,
organiser une activiteé avec le CED de Stras-
bourg dans les locaux du Lieu dEurope.

3. Pensez aux formulaires dinscription en ligne
pour gérer le nombre dinscrits.

6. Communiquez autour de votre action (kit
de communication foumni par la Reégion,
résequx  sociaux, presse  quotidienne
reégionale. .. ). Surtout prévoyez de valoriser
votre visite en réalisant des photos, vidéos,
publications  régulieres  sur les  réseaux
SOCIQUX. . .

EUROPE
DIRECT

Grand Est

EN GRAND EST


https://www.europarl.europa.eu/visiting/fr/visitor-offer?location=Strasbourg&type=null
https://urlz.fr/8R6p
https://www.strasbourg-europe.eu/qui-sommes-nous/coordonnees-et-horaires-d-ouverture/
https://www.strasbourg-europe.eu/qui-sommes-nous/coordonnees-et-horaires-d-ouverture/
https://www.strasbourg-europe.eu/qui-sommes-nous/coordonnees-et-horaires-d-ouverture/

© OBJECTIFS

LEurope est aussi un vecteur de culture, et quoi
de mieux guune lecture de contes européens
pour simprégner dimaginaires divers | Cette idee
daction pemet de promouvoir la richesse
culturelle européenne tout en sadressant & un
public jeune (et moins jeune |).

E5 MATERIEL NECESSAIRE

Un lieu permettant daccuelllir conteur/conteuse et
le public.

Un espace cosy pour les enfants (avec coussins,
poufs, tapis. . . ).

METHODE

1. Choisissez un ou plusieurs contes, dun ou
plusieurs pays européens, que vous souhaitez
proposer & la lecture, soit sur internet, soit parmi
loffre des bibliotheques proches de chez vous.

2. Définissez le lieu ou vous souhaiteriez organiser
la lecture (salle de classe, bibliotheque,
espace communal.... ).

3. Choisissez une date comprise entre le ler et le
31 mai 2022.

ldée #13

RESSOURCES

Une sélection de contes européens

Contes de nos foréts (européennes)

Les catalogues des bibliotheques et médio-
théques locales regorgent douvrages pour en-
fants sur cette thématique

2 UN CONSEIL

Pourquoi ne pas inscrire cette activité dans le
cadre dune joumée festive sur [Europe (idée
n'9) ou en complément dune autre octivité
destinée & un public moins jeune, aofin de
contenter tous les ages ?

R

Réserverz la salle.

D. Entrez en contact avec un conteur
professionnel  pour cet événement ou
association culturelle locale.

6. Communiquez autour de votre événement

(kit de communication fourni par la Région,

réseaux sociaux, presse quotidienne régio-

nale...) pour attirer le plus grand monde |

BE
EUROPE
EN GRAND EST

EUROPE La Région -
DIRECT H Grand Est

nnnnnnnnnnnnnn



https://urlz.fr/8Uju
https://publications.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/01103750-26fd-4eee-aed8-87fcc2e1b5e0/language-fr/format-PDF/source-86534781

© OB)ECTIFS

« Unie dans la diversité » : telle est la devise de
[Union européenne. Quoi de mieux que le cinéma
pour rendre visible cette diversité. .. mais aussi tous
les points communs & travers le traitement de [
image ou dun thématique.

L'occasion de valoriser la richesse cinématogra-
phigue du continent, de découwrir de nouveaux
réalisateurs et de nouvelles langues européennes.

@ MATERIEL NECESSAIRE

Film et éléments cinématographiques (critiques,
contexte, biographies. ... ).

« Salle (médiatheque, cinéma art et essai, lyceée,
association socio-culturelle...) et matériel de
projection.

METHODE

1. Choisissez un film, selon le theme ou le pays
que vous souhaitez mettre en avant.

2. Reéglez les modalités relatives aux droits de dif-
fusion non-commerciales du film choisi.

3. Informez vous aupres du CNC sur les droits de
diffusion non-commerciale.

4. Dans le cas dune séance commerciale, un visa
temporaire _dexploitation doit étre demandé
au moins deux semaines avant la diffusion.

3. Définissez le lieu ou vous désirez proposer la
projection et réservez la salle si besoin.

6. Si vous souhaitez organiser une séance en
plein air, téléchargez et remplissez la demande
dérogatoire.

ldée #14

RESSOURCES

Les films choisis doivent étre acquittés des
droits de diffusion. Il existe différentes possibili-
tes de diffuser des films sans avoir & s'acquitter
des droits de diffusion : des informations utiles
et ressources pours les diffusions non commer-
cidles

En matiere de films européens, pensez aux
lauréats du Prix_Lux du_public, prix décemé
chague année par le Parement européen
ainsi aux multiples prix nationaux décemés
dans les Etats membres. La fédération Inter Film
dispose de catalogues permettant égale-
ment & des ciné-clubs ou autres associations
de louer des films format DVD ou 35mm pour
une diffusion non commerciale.

g UN CONSEIL

Bien réfléchir au choix du film en fonction du
public visé.

Pourquoi ne pas inviter le/la réalisateurtrice ?
QOu & défaut une personne originaire du pays
en question ?

Une autre idée si votre budget le permet,
proposez  Qux  paricipants  un Qpéro
thématigue avec des spécialités du pays &
lissue de la projection.

Vous étes une association, une médiathéque,
un établissement scolaire 7 Pourquoi ne pas
contacter le cinéma dart et dessai local ou
les associations travaillant sur le cinéma pour
les impliquer dans votre action ?

GrandEst

EUROPE
DIRECT

EUROPE
EN GRAND EST



https://www.cnc.fr/a-propos-du-cnc/missions/reglementer/diffusion-non-commerciale
https://www.cnc.fr/professionnels/visas-et-classification/procedure-des-visas-temporaires
https://www.cnc.fr/professionnels/visas-et-classification/procedure-des-visas-temporaires
http://www.cnc.fr/web/fr/autorisation-de-seances-en-plein-air
http://www.cnc.fr/web/fr/autorisation-de-seances-en-plein-air
https://www.lerecit.fr/
https://www.lerecit.fr/
https://www.lerecit.fr/
https://luxprize.eu/
http://cineclubs-interfilm.com/catalogues/

© OBJECTIFS

Sensibiliser les participants & limpact de [Union
européenne sur leur vie au quotidien & travers une
série de S court-métrages dirigés par des réalisa-
teurs européens dans le cadre de la caompagne
#EUandme (Commission européenne). Chague
court-métrage, dune durée de 4 & 10 minutes,
raconte [histoire de citoyens européens  qui
réalisent leurs passions avec soutien de UE.

B8 MATERIEL NECESSAIRE

Connexion internet ou les fichiers des film choisis,
matériel de vidéo projection, écran, audio.

METHODE

1. Choisissez le lieu adopté pour votre action :
une salle de classe ou amphithéatre si vous
étes un établissement scolaire, un café, une
salle de réunion, une médiatheque...

2. Sélectionnez un ou plusieurs court-métrages
#EUandme & diffuser.

3. Avec lonimateur du débat préparez  les
échanges : « quévoque pour vous la théma-
tique de la vidéo », « que vous inspire une ré-
plique ou une image du film » (& sélectionner
en amont). Faire le point sur ce que fait vérita-
plement [UE en la matiére. Trouver  des
exemples  dactualité  pour  compléter
[argumentaire.

4. Quizz/ieux pour animer le débat ainsi que du
matériel pédagogique (fiches et manuel
#EUandme)

S. Testez vos équipements de projection et son.

ldée #15

RESSOURCES

Les / courts-métrages en ligne

Sur le centre _de téléchargement de la com-

pagne  #UEandme  (mot de  passe

/f69FB8pas3) vous trouverez :

e les 7/ films avec sous-titres dans les 24
longues de [UE (mobilite, entreprenariat,
durabilité, numérique, droits, emploi..).

e Des éléements de communication sur chaque
film (offiches, trailers, visuels réseaux sociaux).

e 70 fiches pédagogiques sur les themes de
la campagne #EUandme (utiles pour animer
les échanges).

e Moanuel #EUandme

g UN CONSEIL

Si vous avez besoin didées/conseils sur cette
campagne, contactez votre Centre EUROPE
DIRECT |

Vous pouvez utiliser ces films dans le cadre d
un aufre évenement (soirée européenne, café
des langues, animation scolaire. . . ).

En général, privilegiez les visionnages et les
échanges en petit groupes pour favoriser la
parole et le débat.

EiOPE EGROPE
DIRECT EN GRAND EST

Grand Est



https://europa.eu/euandme/directors-videos_fr
https://www.dropbox.com/sm/password?cont=https%3A%2F%2Fwww.dropbox.com%2Fsh%2Fvdb3q1b5awez32y%2FAADr15XFNEBE-H_cHseEGWKNa%3Fdl%3D0&content_id=AJU4xONDZ3eNS4joNOJHxSdPbbO4aw70WRs
https://europa.eu/euandme/frontpage_fr?clearContent=clear
https://europa.eu/euandme/frontpage_fr?clearContent=clear
http://europedirect.jeunes-ca.fr/files/2019/02/euempower-discoverysheet-fr-hd-compresse.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf

© OBJECTIFS

Sensibiliser les jeunes aux programmes et dispositifs
de mobilité européen. Faire découvrir les disposi-
tifs (Erasmus+ pour étudiants ou jeunes profession-
nels, Comps européen de solidarité, DiscovertU)
qui permettent de vivre une expérience dans un
autre pays. Mettre en valeur les atouts dune telle
mobilité (autonomie, capacites dadaptation, ap-
prentissage linguistique, ouverture desprit, compé-
tences nouvelles.. ).

B8 MATERIEL NECESSAIRE

Face & la grande diversité des actions envisa-
geadbles (voir ci-dessous) le matériel nécessaire
variera.

DES IDEES !

1. Atelier « Devenir volontaire en Europe » : com-
ment particioer au corps européen de solidari-
te (ex SVE)

2. Séance dinfo Erasmus+ : le célebre programme
& partir de témoignages

3. Afterwork des voyageurs : des témoins voya-

geurs (en direct ou en ligne 1), des consells, des

échanges...

Exposition (voir fiche idee #8)

S. Bibliotheque humaine de la mobilité :  une
autre facon de découwrir des histoires de
VOyQgeurs

6. Séance dinfo « Voyager autrement » : wwoo-
fing, Workaway, Zellidia, « Expériences de Jeu-
NESSE ..

/. Une joumnée « Mobilité en Europe » : un grand
temps fort au sein de votre structure en vous
inspirant des idées précédentes

R

ldée #16

RESSOURCES

e Info-jeunes-grandestfr (rubrique Mobilité in-
ternationale) : toute linfo sur les dispositifs de
mobilité en Europe et a linternational

o [Exposition Eurodesk « LEurope cest pos-
sible »

e Brochure « Destination Furope au départ du
Crand Est »

e Agence du Corps européen de solidarité

o Le site officiel Génération Erasmus+

g DES RESEAUX EN GRAND EST

Le réseau Furodesk en Grand Est : réseau o

information spécialiseé sur la mobilité des

jeunes en Europe

Erasmus Student Network (ESN) en Grand Est

e Des conseils et informations sur laction de |
Union européenne en direction des jeunes
avec le réseau FUROPE DIRECT Grand Est

e Les acteurs de la mobilité européenne en
Crand Est (voir camet dadresses de « Desti-
nation Europe » page 44)

e Leréseau EURES Grande Région : conseils et

soutien & la mobilité des tfravailleurs

EiOPE EGROPE
DIRECT EN GRAND EST

Grand Est



https://info-jeunes-grandest.fr/
https://europedirect-reims.fr/actualites/leurope-cest-possible/
https://europedirect-reims.fr/actualites/leurope-cest-possible/
https://info-jeunes-grandest.fr/wp-content/uploads/2019/10/destination_europe_web.pdf
https://info-jeunes-grandest.fr/wp-content/uploads/2019/10/destination_europe_web.pdf
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/cest-quoi
https://generation.erasmusplus.fr/
https://map.eurodesk.eu/?country=FR
https://esnfrance.org/nos-associations-locales/
file:///Z:/EUROPE DIRECT - MOBILITE/EUROPE DIRECT/Mois de l'Europe/2022/votre centre EUROPE DIRECT le plus proche !.pdf
https://info-jeunes-grandest.fr/wp-content/uploads/2019/10/destination_europe_web.pdf
https://info-jeunes-grandest.fr/wp-content/uploads/2019/10/destination_europe_web.pdf
https://www.eures-granderegion.eu/fr

