
 

 

 

 

Des RESSOURCES pour COMMUNIQUER et SENSIBILISER à 
l’importance d’une Alimentation DURABLE et à la LUTTE 

contre LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

 

❶ Communiquez et sensibilisez concernant l’alimentation durable, un enjeu planétaire : 

o UNE EXPOSITION comprenant 4 panneaux proposée par l’ADEME (Agence de la transition écologique) 

Cette exposition met en évidence les enjeux de l’alimentation au niveau de la planète. Elle montre que 

les citoyens peuvent agir en faisant des choix concernant leur alimentation. Il en est de même au lycée 

où chaque convive fait des choix lorsqu’il compose son plateau. L’exposition montre également les 

avantages du végétal, atout majeur pour l’environnement. Enfin, elle fournit des données chiffrées. Elle 

comprend 4 panneaux et 4 fiches pédagogiques : 

 Les enjeux planétaires, vers une alimentation durable 

 Ensemble, soutenons les filières responsables de demain 

 Diversifions notre régime alimentaire, le végétal, c’est pas si mal ! 

 Ça suffit le gâchis, ça déborde ! 

 ACCEDER A L’EXPOSITION 

FRUITS & LEGUMES : UN CALENDRIER DES SAISONS 
 
 

❷ Luttez contre le GASPILLAGE ALIMENTAIRE : 

o Connectez-vous sur « MA CANTINE », le site du Ministère de l’agriculture et de la souveraineté 

alimentaire qui accompagne les acteurs de la restauration collective afin de proposer une alimentation 

de qualité, saine et durable 

o Communiquez et sensibilisez avec les outils du Ministère de l’Agriculture et de la souveraineté 

alimentaire : LES CAMPAGNES ANTIGASPI  

o Communiquez et sensibilisez avec des outils proposés par l’ADEME 

 Une VIDEO présentant des chiffres clé, histoire du gaspillage alimentaire à chaque étape de la 

production + solutions pour le réduire. 

 Une VIDEO vous fournit un tutoriel pour fabriquer vous-même votre gâchimètre à pain. 

o Communiquez et sensibilisez avec les outils proposés par la FAO (Agence spécialisée des Nations Unies) 

C’EST FINI, ZERO GASPI ! UN KIT EDUCATIF concerne la réduction du gaspillage alimentaire qui s’inscrit 

dans une perspective holistique des systèmes alimentaires avec un style de communication et des outils 

adaptés à la sensibilisation des jeunes. 

 

  

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1355-enjeu-planetaire-l-alimentation-durable-un.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Vos-outils/Calendrier-de-saison2
https://ma-cantine.beta.gouv.fr/
https://agriculture.gouv.fr/retour-sur-les-campagnes-antigaspi
https://www.youtube.com/watch?v=59FH0MkMxf4&list=PLIGbVmWpW-Wx1D2-Y55zAVv2MbMEp8991&index=29
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/519-video-tutoriel-gachimetre-de-pain.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://www.fao.org/3/ca0995fr/CA0995FR.pdf

