


Introduction



C’est quoi ?

Une idée ?

L’énergie, c’est quoi ?



Langage courant



Energie = Puissance x Temps
(Joules, J) (Watts, W) (Secondes, s)

E =   P x t

Langage scientifique



L'énergie peut se présenter 
sous diverses formes :  
- électrique
- mécanique 
- cinétique 
- chimique

Elle peut provenir de diverses  
sources :
- Solaire
- Éolienne
- Hydraulique
- Biomasse 
- Géothermie

- Nucléaire 
- Charbon
- Pétrole
- Gaz

Forme et source



Les conséquences



A. Tabac 73 000 morts

B. Pollution de l’air 48 000 morts

C. Alcool 41 000 morts

D. Accidents de la route 3 300 morts
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Sources : INVS, ONSIR, 
Santé publique France 

Estimation du nombre de morts en 
France selon des enquêtes de santé 

publique



Climat

- Sècheresse

- Inondation

- Canicule

- Incendies

- Perturbation du cycle de l’eau

- Fonte des glaces

- Tempêtes violentes



Et l’éco-citoyenneté ?

« Être un éco-citoyen, 
qu'est-ce que c'est ? »



© réalisé par Noémie LARGER, 
volontaire en service civique 
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Question 3

A. 1 L / min

B. 3 L / min

C. 5 L / min

D. 7 L / min

Laisser couler l’eau quand on se 
brosse les dents équivaut à perdre : 
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Question 4

Un robinet qui goutte 
pendant une journée 
représente une perte de : 
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annuel de :
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Question 3

Quel est le rôle de l’effet de
serre sur la Terre ?

□ Il refroidit la Terre, face aux 
rayons du soleil  

□ Il garde la température de 
l’air suffisamment élevée, 
permettant ainsi le 
développement de la vie

□ On ne sait pas, il existe 
plusieurs théories
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Question 4

http://www.aqlpa.com/enjeux-et-reflexions/changements-climatiques/page/0/1
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Question 4
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En 2019, le chauffage représente pour les 

ménages français :
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En abaissant la 
température d’une pièce 
de 1 °C, on réalise une 
économie d’énergie sur 
notre facture de  :

□ 1 à 2 % 

□ 2 à 4 % 

□ 4 à 7 % 

□ 7 à 11 % 
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Question 4

Lorsque je chauffe une pièce, je chauffe jusqu’à :

Ce que je n’ai plus froid 

Le plus possible comme ça je peux 
éteindre mon chauffage

Que mon thermomètre m’indique la bonne température 
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Question 5

Qu'est-ce qu'un robinet thermostatique ?

□ Un robinet qui permet de gérer la 
température du chauffage

□ Un robinet équipé d’une sonde permettant 
de réguler précisément la température d’une 
pièce

□ Un robinet qui permet d'ouvrir la vanne du 
radiateur pour gérer les flux d'eau
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appareils électriques en veille peut 
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Question 2

Les ampoules LED 
consomment jusqu’à : 

□ 20 % d’électricité en moins
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Les ampoules LED 
consomment jusqu’à : 

□ 20 % d’électricité en moins

□ 40 % d’électricité en moins

□ 60 % d’électricité en moins

□ 80 %  d’électricité en moins

Conso. Sur 10 ans : 712 kWh = 89,96 €
Coût total sur 10 ans : 107,36 €

Ampoule halogène

Conso. Sur 10 ans : 877 kWh = 110,71 €
Coût total sur 10 ans : 129,71 €

Ampoule à incandescence

Conso. Sur 10 ans : 175 kWh = 22,14 €
Coût total sur 10 ans : 57,84 €

Ampoule basse consommation
Ampoule LED

Conso. Sur 10 ans : 110 kWh = 13,84 €
Coût total sur 10 ans : 29,74 €

Source : Le Club LED

https://support.leclubled.fr/portal/fr/kb/articles/comparaison-des-technologies-d-%C3%A9clairage
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Nettoyer ses lampes et luminaires, c’est optimiser 
leur efficacité de :
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Nettoyer ses lampes et luminaires, c’est optimiser 
leur efficacité de :

Une ampoule propre est une ampoule 
qui éclaire mieux pour la même 

consommation d’énergie !
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The big question

Pouvez-vous maintenant répondre à cette question ?

« Être un éco-citoyen, qu'est-ce que c'est ? »



Éco-citoyenneté

Être éco-citoyen, 
c’est reconnaître
et prendre en
compte la portée
écologique de 
tous nos gestes
au quotidien. 



Les avantages

Vous l’avez donc compris, en 
faisant des économies d’énergie, 
on économise aussi de l’argent.

Ainsi, économiser l’énergie permet : 

- d’économiser de l’argent

- d’économiser les ressources

- de préserver l’environnement.







définition

La transition 
énergétique désigne 

l’ensemble des 
transformations dans :

La production

La distribution 

La consommation 

de l’énergie sur un 
territoire dans le but de 

la rendre plus 
écologique. 

La transition énergétique 
vise à transformer un 
système énergétique 

pour diminuer son 
impact environnemental.



objectifs

Développer des 
énergies

renouvelables

S’adapter au 
changement
climatique

Réduire les 
émissions de gaz
à effet de serre

Améliorer la 
qualité de l’air

Réduire la 
consommation

énergétique5 enjeux
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Des gestes simples

© Energuide Sibelga

http://acti-ve.org/consommation-energetique-dun-foyer-en-conversion-electrique/mobilite-electrique/2017/06/


Merci

Merci pour votre
participation

À vous de jouer ! 
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