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Comment les décrypter ?

Comment faire les bons choix
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leENT" neg | 1 Dans cette vidéo explicative, Anne Guillot,
A ; diététicienne-nutritionniste, vous explique
comment bien comprendre et analyser une
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APPLICATIONS

Le site OPEN FOOD FACTS présente le Nutriscore, le classement
NOVA et indique un éco score.

L'application SIGA permet de connaitre le niveau de
transformation d'un aliment. Les aliments de niveau 1a 4 sont a
privilégier.
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https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-additifs-alimentaires-87-molecules-a-eviter-n59897/
https://youtu.be/6-boLIWWuDs
https://youtu.be/JsAGec_IHj8
https://youtu.be/uE7Q7W8PdYE

