Z
‘AtMO

GRAND I=ST

Qualité de l'air intérieur

Bérénice JENNESON/ Aline LANGENFELD
7 juin 2022

REF1: COM-FE-002_1 REF2: PROJ-EN-119

Association Agréée de Surveillance de la Qualité de I'Air - 5 rue de Madrid, 67300 Schiltigheim - contact@atmo-grandest.eu - 03 88 19 26 66 - www.atmo-grandest.eu
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Programme de |la formation

> Les enjeux de la qualité de I'air intérieur

> Les sources de pollution et les moyens de

remédiation
/\/J
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Les enjeux de la qualité de l'air intérieur

el i

Nous passons 285% de notre temps dans un espace clos ou semi
clos, en majorité dans I’habitat.

Santé publique

Cette pollution a laquelle nous sommes quotidiennement
exposés, peut étre a l'origine de simples génes ou de pathologies
aigues ou chronique tels que : 'asthme ou les allergies....

Colit socio-économique

v’ Prise en charge des soins
v’ Prise en charge des pertes de production

» 19 milliards d’€ par an

J
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Pollution atmosphérique et santé

@
c0@ ©,
° ) .
Source de . Emission Concentl"a_tlon Exposition Dose Effet su,r la
epolluants volatils dans l'air santé
o
() . - y 4

Effets a court terme

4

« Manifestations » clinigques, fonctionnelles ou biologiques survenant dans des
délais brefs (quelques jours, semaines) suite aux variations journalieres des
niveaux ambiants de la pollution atmosphérique

Effets a long terme

Affections ou pathologies survenant apreés une exposition chronique m
(plusieurs mois ou années) a la pollution atmosphériqgue ambiante

DE VEILLE SAMETAIRE

-
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Distinction entre danger et risque

DANGER >> TOXICOLOGIE

Capacité intrinseque d’un facteur chimique biologique, physique a
causer un dommage, une atteinte a lintégrité physique ou
chimique

RISQUE >> EXPOLOGIE

Eventualité d’'une rencontre entre ’lhomme et un danger

RISQUE = DANGER X Exposition X Sensibilité individuelle

Le risque et son acceptabilité se caractérise par la probabilité de
survenue de dommage et la gravité du dommage

personnelle
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Des effets sur la santé

Des données validées par différentes études

- Jusqu’a 14% des cancers du poumon : exposition au
radon résidentiel
- Exposition permanente aux concentrations de
benzéne (habitations en Europe) : 10 cas de leucémie
L'étude des 6 villes : contribution
pour 100 000 hab. frangaise a 'étude ISAAC

Raims-

Critei o Strashboury ®

- Etudes des 6 villes : 108 écoles primaires

® Clermant-Farrand

L'exposition a des concentrations élevées de particules  sordesu

et de COV : augmentation de I'asthme et des rhinites et
chez les enfants scolarisés (surtout les jeunes |
allergiques) iy L

worzsiez 111 !nserm

Pollution intérieure et santé dars les écales Institut national

SINPHOMIE

Réseau d'observation en Europe de la santé et de la recherche médicale
Résumd exdeutif oo rappert fin
o &\
Schools Indoor Polluticn and Health: Observatory Metwork in Europe /
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Les enjeux

Une mauvaise qualité de 'air intérieur peut:

» avoir des effets sanitaires sur la santé respiratoire, entrainer un syndrome
collectif inexpliqué...

» et affecter directement les performances des éléves (somnolence, perte
d’attention...)

|:> Enquéte Européenne : portant sur 800 enfants dans huit écoles a
montré que les scores des éleves aux tests de concentration
diminuaient lorsque les niveaux de CO, augmentaient.

Enquéte Danoise : Etude des performances des éleves dans différentes

|:> conditions de ventilation
Augmentation des performances des enfants de 15% soit I'équivalent
d’'une année d’enseignement par un doublement de la ventilation dans
les salles de classe/ Amélioration des performances avec un
abaissement de la température (20°C au lieu de 23,5°C).

* Wargocki and Wyon (2007) The effects of moderately raised classroom temperatures and classroom ventilation rate on the performance of schoolwork by
children (RP-1257), HVAC&R Research, 13(2), 193-220.

** Myhrvold, A.N., E.Olsen, and O. Lauridsen 1996. Indoor Environment in Schools—Pupils’ Health and Performance in regard to CO2 Concentrations. In
Indoor Air '96. The Seventh International Conference on Indoor Air Quality and Climate. Vol 4, pp. 369-371.
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Les enjeux

Effets sur la santé aussi nombreux que variés

» odeurs
» irritations et inflammation des muqueuses respiratoires, oculaires et cutanées (formaldéhyde)

» malaises généraux (maux de téte, nausées, fatigue, troubles du sommeil, sick building syndrome,
etc.)

» altération des performances

» allergies et asthme, bronchites chroniques obstructives : acariens, moisissures, allergénes, etc
Doublement de la prévalence des maladies allergiques respiratoires en 20 ans.
10% des adolescents présentent un asthme chronique

» effets sur le systéme nerveux (solvants organiques, pesticides)
» intoxication au CO

» effets cancérogénes : fumée de tabac environnementale, radon (cancer du poumon) , benzéne
(leucémie) , amiante et formaldéhyde (cancer rhino-pharynx)
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Les enjeux

Personnes a risques

» Populations sensibles : femmes enceintes, bébés, enfants, personnes agées

» Personnes souffrant de problémes cardio-vasculaires et d’hypersensibilité aux polluants de
I’environnement

Etude exploratoire du colit socio-économique de la QAI

anses &8 IR CcsSTB

Observatoire de la qualité de le futur en construction
I'air intérieur

Méthode exploratoire visant a chiffrer les conséquences gu’une partie des polluants de l'air
intérieur engendre pour la santé de la population et pour I'’économie, en France

Les é polluants considérés

Colit estimé a 19 milliards d'euros/an en France

» benzéne

» trichloroéthylene

» radon

* monoxyde de carbone
= particules

» fumeée de tabac
environnementale

-

~=Z

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline AtM p
GRAND ST




Une mobilisation nationale et politique

Création en 2001 de I’'OQAI
Observatoire de la Qualité de I'Air Intérieur

Plan National Santé et Environnement
PNSE 2004-2008

Un des 8 enjeux prioritaires : prévenir les
risques liés aux expositions dans I’habitat
et les autres batiments recevant du public

Plan National Santé et
Environnement PNSE 2009-2013

5 grands axes d'actions visant a limiter
les pollutions intérieures

Plan National Santé et
Environnement 2015-2019

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline

www.air-interieur.org

le Grenelle

Cheironnement

Grenelle de I’environnement
Principe de surveillance de la
qualité de l'air dans les lieux clos
ouverts au public

Etiquetage sanitaire des matériaux

Plan d’action pour la qualité
de l'air intérieur 2013

-
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La surveillance réglementaire de la QA

Simplification du dispositif de surveillance réglementaire
(décret 2015-15 du 17/08/2015)

Cette surveillance est renouvelée tous les sept ans

Structures concernées et calendrier:

> Etablissements d’accueil collectif d’enfants de moins de 6 ans (créches, haltes-
garderie, jardins d’enfants, etc.), écoles maternelles et élémentaires 1 janvier
2018

» Centre de loisirs et établissements d’enseignements ou de formations
professionnelles de 1" et 2"d degré : 1°" janvier 2020

» Etablissements sanitaires et sociaux prenant en charge les mineurs éloignés de
leur famille : 1°" janvier 2023

La surveillance est a la charge du propriétaire de I'établissement

12
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La surveillance de
la qualité de
lair intérieur

e m| dans les lieux
T accueillant des enfants

l::.-'-" Le e des colsctiviés loales
de structures privées

www.developpement-durable.gouv.fr
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La surveillance réglementaire de la QAI

E@_

LR

Le dispositif
| La surveillance de
la qualité de
\l/ | ~ lair intérieur
,E_‘,_z ;?E:jel‘ellbagf%zsehfants
Evaluation des systemes Au choix B
d’aération et de |
ventilation \! \?
. Mise en place d’actions de Mise en place de
e Réalisateur : resp. des a tion de la QAI d d
services techniques prévention de la campagnes de mesure de
collectivité.... la QA
« Modalité d’affichage des * Auto-évaluation a partir du
résultats guide pratique pour une e Organisme COFRAC

meilleure qualité de I'air

* Sirecours aux mesures identifié
-> autodiagnostic ou organisme
externe COFRAC

e Déclinaison du plan d’actions

Modalités de mesures et
rendu des résultats

Mesure
de la qualite

/“‘JJ/ |
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Perspectives d’évolution de la réglementation

Tous les ans Tous les 4 ans 7 mois apres une étape clé

Mesures de la qualité de l'air

Evaluation des systéemes Autodiagnostic la QAI o . , ,
d'aération et de intérieur apres une étape clé
ventilation * |dentification et réduction des de la vie du batiment

sources d’émission +

* Entretien des systémes de * Mesures réglementaires

e Réalisateur : resp. des

. . ventilation et d’aération COFRAC Le type de polluant
services techniques s , . L .
L . * Diminution de I'exposition mesuré varie en fonction des
collectivité, architectes, -

organismes extérieurs....
* Modalité d’affichage des

e Exemple d’étapes clés: gros
travaux, changement systeme de

LGS ventilation, des fenétres, travaux
sols, parois, plafond,
+ changement aux niveaux des
Mesures ponctuelles de CO, parois

Remise a jour annuelle du plan de prévention de la QA

J
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II Air Extérieur

Sources
Intérieures

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline

Equipements
(ameublement, chauffage,
ventilation...)

Batiment
(matériaux de construction,
revétements...)

Hommes et activités
(tabagisme, ménage,
bricolage, traitement des
plantes...)

AtMO
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Activités

Humidité, température et Air extérieur, sols pollués
Comportements

Matériaux, mobilier,
décoration

Animaux, plantes Equipements
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

L'humidité: un parametre a controler

» Source : extérieur, douches, seche-linge, cuisine, plantes, animaux, poéle a pétrole,

» Air sec (< 30% d’humidité relative) : secheresse des voies respiratoires.

» Air humide (> 60% d’humidité relative) : moisissures, inconfort, dégradation des matériaux.
» Réguler 'humidité : aération et ventilation générale permanente efficace.

Degré hygrométrique huIn?Q’r?éuE;rq{gj
a0 —I

[28

70 .
Problemes de sécheresse. Enthalpie B0 [ag
h (kg :
2 et 3. Bactéries et 40 15
microchampignons. 30
20 10
3. Développements d'acariens. 10 3
0 o
4. Polygone de confort -10 f
hygrothermique. ” i

A5 40 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40
Température [*C2)
R. Fauconnier, Diagramme des plages de confort température-humidité - article
« L’action de I'humidité de I'air sur la santé dans les batiments tertiaires » -
numéro 10/1992 de la revue Chauffage Ventilation Conditionnement — 1992.

AMo
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

Les moisissures

Les moisissures sont des champignons microscopiques. Le développement fongique dépend de la
présence d’humidité (au-dela de 60%), ensuite de la chaleur (entre 20 et 35°C) et des nutriments
organiques (cellulose, placo, papiers peints, etc...).

Certaines moisissures liberent des polluants dans I'air (mycotoxines, spores, COV ...).

D’ou provient 'humidité ?

» Des dégats des eauy, infiltrations ou remontées capillaires

» De ponts thermiques dans certains locaux

» De certaines activités produisant beaucoup d’humidité

» D’une aération insuffisante

» Précaution a prendre en cas de travaux d’isolation ou de changement de
fenétres

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

Exemples
Apparition de moisissures due a
la difficulté de séchage des
supports (renforcement de
I’étanchéité a l'air et a 'absence
de ventilation).

Apparition de moisissures dans
une cave privée de ventilation
naturelle aprés rénovation

©2015 - Vincent Dubo:

Agence
Qualite
SEr
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

Le dioxyde de carbone

Le dioxyde de carbone (CO,), également appelé gaz carbonique, est émis par la respiration des personnes présentes
et son accumulation au sein de locaux traduit le manque de renouvellement de l'air.

La mesure du CO, dans I'air permet donc de déterminer facilement si le renouvellement de I'air est suffisant ou non.
Par ailleurs, la visualisation des données permet une sensibilisation des personnels et des éléves a I'importance de
I'aération.

» 85 % des écoles sont aérées par ouverture des fenétres ou ventilation naturelle

» Campagne pilote nationale (2009-2011) : % des établissements frangais présentent des problemes de
confinement

Les résultats de la campagne pilote nationale (2009-2011)

Récapitulatif des résultats sur le confinement -

Indice +
de confinement

Pourcentage

d'établissements A% 6% 24% 26%  20% 1% gl

» Lors de la campagne 2018-2019 dans 10 lycées du Grand Est, seulement 34 % des salles de classe présentaient
des indices de 0 a 2. 52 % montraient un probléme de confinement avec des indices de 4 a 5.

Solution : Agir sur la ventilation/aération des piéces jj
——J/'
Vo
07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline AtMo

GRAND 28T



Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

La ventilation permet de renouveler |'air en assurant une
circulation générale et permanente.

Elle peut étre naturelle ou mécanique et a plusieurs réles :
Apporter de l'air neuf,

Diluer les contaminants,

Réduire le confinement,

Evacuer l'air vicié,

Lutter contre I’'humidité et les condensations causes de
développement fongique et de dégradation du bati,
Procurer fraicheur ou chaleur nécessaire.

VVVVY

A\

L'aération peut assurer ces mémes réles, mais l’action humaine
est indispensable (ouvertures fenétres, portes, tout ouvrant
donnant sur l'extérieur).

LLLTT™S
HENE

s

)

P g =
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

Exemple d"évolution de concentration en COz :
Classe de 25 éleves, 2h cours -= 1/4h intercours -= 2h cours

Source : Ventilation
performante dans les
écoles - CETIAT

Cas “ sans ventilation ™ : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h)

Remarque : sans aération a intercours, on atteindrait fa valeur de 6200 ppm au bout de la période
considerde (4h15).

300 ppm

Jerdlrdlcy

L LW -
Cas “ avec ventilation  : T8m*/h/pers-=2.6Vol/h (en permanence)
Attention : des taux élevés de CO; (5000, 10000 ppm....) peuvent entrainer des j
migraines, sensations d étouffernent, nausées. Les conséquences sur la sante et /
le travail des éleves et professeurs ne sont pas negligeables. /‘\\/
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO,

Exemple: dans une commune de Grand Nancy

Valeur brute de

Salle de classe I'indice de . Nature du confinement
! de confinement
confinement

Valeur retenue de lI'indice

Salle de classe des

4,88 5 S
Maternelle Saint- Petits ! xtreme

Exupéry Salle de classe des 456 5 Extréme
grands ’

Maternelle Salle de classe 6 2,17 2 Moyen
Cressot Salle de clase 9 3,65 Tres Elevé

Situation de confinement liée a I’'absence de réglettes sur les fenétres et/ou
comportement des occupants

S

ppm Evolution de la concentration en CO, dans la salle 8

—— Concentration en CO2
— 1000 pprn
A — 1700 ppm

Indices de confinement et évolution
du CO, dans une école

-

~=Z
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques

Humidité, moisissures et CO,

Exemple

Suivi de la QAIl au sein d’une
maison de I'enfance a Strasbourg

Dans le cadre de I'étude Prebat — OQAI-
BPE : indice de confinement extréme
(5/5) dans le dortoir instrumenté en
juillet 2014.

Les mesures de ventilation soulignent
un dysfonctionnement majeur du
systeme de ventilation mécanique
controlé double flux avec notamment
une absence totale d’insufflation (pour
toutes les pieces vérifiées) au niveau du
rez-de-chaussée et des  débits
d’extraction limités voire nuls dans les
dortoirs.

Remise en route du systeme a partir
de la fin de semaine = nette baisse
des teneurs en CO2

4100

Concentrations en CO, - phase été ERP 1|

\ —alle 1
3700
\ Rappel : le w—salle 2
3300 Ahi
g_ \ débit \ salle 3
2 2900 d’t’extraction
g l était nul \
~ 2500 jusqu'au . N
Q remise en
Q \ 11/07 au
c 2100 . route du
o seindela .
systeme de
S 1700 salle 2 shin
Q . ventilation
= (dortoir) .
£ 1300 [« mécanique
£ \
§ 900
8 o0 F\/ .,A‘ N A\ : /AN
f — ;" v
100 T T T T T T T
Q ] N ) 2 $H %e o
RSN SRR A AN ,»D‘Qb‘ ™ RSN SN S S
a® ® ® o a® a® > a® n® n® a® o o
S L A A A A R A A AN
\ a\ ¥ ¥ ) ol o\ N R 8 A\ A
M g NS S S S N S N N N N N
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO2

QUE FAIRE ? Généralités

» S'assurer que le débit de renouvellement d’air des pieces sont conformes au reglement
sanitaire départemental type RSDT-1985 et/ou code du travail CDT-1987;

» S'assurer que le taux d’occupation est adapté a la taille de la piéce.

Et surtout (comportements humains) :

» Ne pas obstruer les bas des portes. Lair
doit pouvoir circuler.

> Ne pas obstruer les bouches d’extraction
ou de soufflage et les entrées d’air.

» Libérer I'espace devant ces dispositifs.

fﬁ'é
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO2

QUE FAIRE ? Cas de la ventilation mécanique

» Entretien/nettoyage des bouches/grilles d'air (démontage et aspiration/lavage) ;

» Nettoyage des gaines ;

» Remplacement des filtres (cas de VMC double flux) ;

» Vérification du fonctionnement et du sens de circulation des bouches : test trés simple proposé
dans le cadre de la surveillance réglementaire des ERP avec feuille de papier (si bouche
d’extraction: le papier colle, si bouche de soufflage : il s’envole) ;

» Vérification des débits d’air.

el
AtMO
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO2

QUE FAIRE ? Cas de lI'aération

» L'aération transversale

L'aération transversale permet un échange de l'air tres rapide. Lair est
completement renouvelé en 2 a 4 minutes seulement. Pour cela, toutes
les portes et fenétres doivent étre ouvertes afin de générer un courant
d'air.

» L'aération en grand

Une maniere efficace de renouveler |'air est d'aérer en grand. Le battant
de la fenétre est entierement ouvert et I'air est renouvelé en I'espace de
4 a 10 minutes. Aérer en grand permet également de minimiser les
pertes d'énergie. Du fait du renouvellement tres rapide de l'air, les
composants ne refroidissent pas.

» L'aération par entrebaillement

Lors de |'aération par entrebaillement, la fenétre n'est ouverte qu’en /—
partie. Dans le cas de fenétres oscillo-battantes standards, le battant est

généralement ouvert par le haut.

L'aération par entrebaillement ne permet qu'un échange d'air limité, ce
qui fait que la fenétre reste ouverte longtemps. Le refroidissement plus
important de l'encadrement de la fenétre augmente le risque de

dommages dus a I'eau de condensation. /\/J/
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques Humidité, moisissures et CO2

Fiche réflexe o L .
Vidéo sur l'aération et l'utilisation de

GUIDE D’UTILISATION DU BOITIER DE MESURE DE LA QUALITE capteur COZ
DE L’AIR INTERIEUR : CLASS’AIR+
‘ Tuto

Les bonnes

atiques
d'un

LED rouge allumée (> 1500 ppm}

capteur de CO2

EXEMPLE D’EVOLUTION DE CONCENTRATION EN co,

(Classe sans systéme de ventilation)

https://www.youtube.com/watch?v=XAFM7LRgZ2k&t=769s

Trouver une stratégie d’aération adapté aux
locaux

Remarque : sons oération & Fintercours, on atteindrait ks valeur de 6200 ppm aw baut de la période considérée (4h15).

J 7 . ) \ .
GUIDE D’AERATION DU MOINS AU PLUS EFFICACE Aeratlon pendant I appel d Chaque cours,

=— 1 ) = v’ Aérer en dehors des pics de trafic routier ;
cace =W [ | efficace efficace N . N ’
':ﬂ I‘-ﬂ -IT?] v Continuer a le faire de maniére fréquente.

AERATION PAR AERATION EN GRAND AERATION
ENTREBAILLEMENT TRANSVERSALE

Amo —~=Z

-

GRAND EST
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https://www.youtube.com/watch?v=XAFM7LRgZ2k&t=769s

Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Humidité, température et Air extérieur, sols pollués Activités
Comportements

Matériaux, mobilier,

3 . Animaux, plantes Equipements
décoration
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

L'air extérieur

) Humidité
Rayonnement solaire :

Ozone (0,)

Polluants agricoles :
Insecticides,
fongicides, engrais,
champignons

Polluants industriels
et automobiles :
NO,, SO,, Pb, COV,
Co, Co,
particules, fibres

Pollens

Sol :

Source : CEREMA Radon, méthane, humidité

fﬁ'é
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

L'air extérieur

CO, NO, BTEX 100%
NO 70-90%

PM, s, FN 75-80%

SO, 60 - 70%

O,

Forte dépendance entre teneurs ext. et int.

Abattement des concentrations intérieures

(Etude CSTB, LHVP, ADEME, 2001)

Pas de protection de ce logement
contre toute la pollution atmosphérique

~=Z
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

Le dioxyde d’azote NO2

» Sources : émis en air extérieur par le trafic routier et le chauffage
(combustion) et en air intérieur par les appareils fonctionnant au gaz.

» lrritant pour les bronches, augmente la fréquence et la gravité des
crises d’asthme, favorise les infections pulmonaires.

Valeur guide de 'ANSES : pour l'air intérieur 20 pg/m3.
Pour l'air extérieur : 40 pg/m3 objectif annuel

Concentrations en dioxyde d'azote (NO,)

60 ETE
o= m HIVER
g o0 TE
~ B moyenne été/hiver
2
- 40
L
g 30
c
]
=
§ 20
(=)

10 -

0 j
/-\."-“‘M/ .
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

QUE FAIRE ?

» Prise en compte de I'environnement extérieur — cartographies

relatives aux concentrations et émissions de polluants dans l'air
v' www.atmo-france.org

» Prise en compte des éventuelles pollutions du sol et des ea'v.

souterraines

v' BASOL base site et sols pollués http:// basol.ecologie.gouv.fr
v BASIAS http://basias.brgm.fr
v Etude détaillée si nécessaire

.E

Agir pour un urbanisme \
favorable a la santé J
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

Prise en compte intégrée des exigences de performance
énergétique, d’'urbanisme et de confort sanitaire

L'écoquartier Danube, une démarche exploratoire ...

Strasbourg.cu

v" Dans le cadre de I'urbanisation de I'axe Heyritz — Kehl
(lutte contre I'étalement urbain)

v" PPA de Strasbourg (2008) demande une réflexion pour I'urbanisation dans %“‘E
les zones présentant des dépassements de valeurs limites jium, .
’ ° H
v Nécessité de déterminer les conditions permettant de limiter I'exposition \| .

des enfants a la pollution atmosphérique

"AtMO

GRAND 28T
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

L'air extérieur

Allier lutte contre les changements climatiques et AU BILAN

rotection des populations aux polluants de I'air : ,
P pop P 1/ Une nouvelle école

Qualité de l'air dans la cour d’une future école : impact dans un milieu urbain
de la localisation et des dispositions constructives ? proche des services et
des emplois

2/ Pas de dépassements

de valeurs limites dans la
cour (implantation d'une
station de mesure fixe)

3/ Attention a porter:
air intérieur / systéme de
renouvellement d’air,
filtration...

4/ Prise en compte des
pics journaliers

-

J
‘AtMO
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Le radon est un gaz radioactif d'origine naturelle. Il provient surtout des sous-sols granitiques et
volcaniques ainsi que de certains matériaux de construction. Dans le batiment, le radon provient

essentiellement du sol sous-jacent.

Figure 1: Carte du potentiel radon des formations géologiques a I"échelle 1: 1000 000, version 2010

Source IRSN

ils #

: #lroyeso SN

Fond de carte & Contribu

> 2¢me cause de cancer du poumon, rentre sous forme de gaz dans le systéme
respiratoire puis y reste sous forme de particules solides par réaction radioactive

-

‘AtMo
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http://www.irsn.fr/FR/connaissances/Environnement/expertises-radioactivite-naturelle/radon/Pages/4-cartographie-potentiel-radon-commune.aspx

Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Air extérieur, sols pollués

QU E F AI R E ? |Connaitre r potentiel radon de sa commune

Y 1 -
Lautenbachzell, Haul-Fin ol

Les techniques pour réduire le radon

Ventiler

Etanchéifier e et
En colmatant les fissures - gaual:it::d‘::usystéme s
dans les murs et e ' B e vantilstion
plancher, les joints iice ek )

| - place e
lee';u:alsi:;::;fs Ll i ; C | | barrettes d'aération, , .
canalisations autour &ﬁ:ﬁ;ﬂ:ﬁzi i Reg I ementation :
des gaines, ou en
traitant les surfaces . . , . .
poreuses... directive européenne Directive Euratom 96 - code

de la santé publique — articles R 1333-15 et
R 1333-16, arrété du 22 juillet 2004

E - controle ERP dans les zones a risques
Inverser les flux de radon 2
Mise en dépression du sous-sal (vide sanitaire, cave...) §
grace a un systéme qui extrait I'air du soubassement inférieur
mécaniquement vers |'extérieur du batiment, E
Directive européenne 2013/59.
- Seuil de 300 Bq/m?3 (auparavant 400 Bq/m3)
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Humidité, température et Air extérieur, sols pollués Activités
Comportements

Matériaux, mobilier,

3 . Animaux, plantes Equipements
décoration
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

Des activités et les comportements peuvent étre sources de polluants tels que :

» Les particules fines, appelées PM ;

»Les composés organiques volatils, appelés COV, dont le formaldéhyde ;

Les sources peuvent étre les travaux pratiques (carrosserie, peinture, meulage, chimie...), le
ménage, le tabagisme, les fournitures scolaires...

Am\%\h' .:!

T

\

2
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

Les composés organiques volatils (COV):

Les Composés Organiques Volatils regroupent une multitude de familles chimiques
(aldéhydes, hydrocarbures, terpenes, éthers de glycol, alcool, composés chlorés...). Les COV
sont souvent plus nombreux et plus concentrés a lI'intérieur qu’a lI'extérieur, en lien avec la
multiplicité des sources présentes.

Les effets sanitaires des COV sont le plus souvent mal connus mais on leur attribue, selon les
composés a des irritations de la peau, des muqueuses et du systeme pulmonaire, des nausées,
maux de téte et vomissements. Quelgques composés sont associés a des leucémies ou a des
cancers.

Les particules fines (PM)

Les particules fines sont émises par le trafic routier, I'industrie |’agriculture, les combustions
(bois, charbon, fuel...) et certaines activités domestiques (cuisson, tabagisme, appareils de
chauffage... ).

Les effets sur la santé des particules sont fonction du type de substances qu’elles contiennent
(allergenes, spores, composés chimiques...). Les PM2,5 (diameétre < 2,5 um) sont susceptibles
de pénétrer dans les voies respiratoires.

J

AtMO
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Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques

Activités, comportements

Les produits d’entretien

- Produits
Formaldéhyde

Agent de surface

Eliminer la saleté des surfaces

Décomposer et dissoudre les
graisses

Conservation du produit

Coloration du produit

COV limités
a 10%

Ecolabel
Européen

Standards

Aqueuse \ Eau du robinet

chlore amionamis,
soude caustique

COIMPOSEs (rganigues
volatils (benzéne,

Addi¥s Parfum, colorants
et conservateur de

e oy Y

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline

Huiles essentielles

Ecocert
Contréle

X .
-
ECOCERT

Eau de source

Aniarnirmen ean
PR TR LT T
lonique, amphotére:
naturel, facilement

biodégradable.

Naturels : Vinaigre,
petit lait, acide
citrique, carbonate
de chaux, extraits J

de plantes. /

Colorants naturels

Conservateurs certifies

Acide benzoique, acide
sorbique. Ardmes
naturels

B
J
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

Exemple : Cas d’une médiatheque

Génes ressenties par la majorité du personnel d’'une médiatheque neuve : Mise en place de mesures

de polluants chimiques (composés organiques volatils) et de confinement

» Mise en en évidence de concentrations parfois élevées en composés de la famille des alcools et des

éthers de glycol — source produits d’entretiens

» Changement de produits d’entretien utilisés par le prestataire = diminution des génes

Source : ATMO Grand Est

-
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Activités, comportements

Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Cas d’un bureau

Exemple

COV totaux

Hg/m?

COV totaux

N

2000

1000

Evolution des concentrations en COV totaux dans une bureau, source ATMO Grand Est

-> Passage de la femme de ménage les mardi et vendredi soirs
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

QUE FAIRE ? Produits d’entretien

» Vérifier la qualité écologique des produits (étiquetage, fiche de données de sécurité,
labellisation) ainsi que la teneur en COV (notamment le formaldéhyde et les huiles essentielles)
gui ne sont pas pris en compte dans le cadre de I'Ecolabel européen par exemple ;

Privilégier les produits incolores et inodores (source de COV) ;

Limiter 'utilisation d’eau de javel a des cas spécifiques de désinfections ;

S’assurer que le personnel d’entretien a été formé aux bonnes pratiques environnementales et
sanitaires (juste dosage, consigne de tri, utilisation rationnelle de l'eau, ...) ;

» Faire intervenir le personnel d’entretien, dans la mesure du possible, en dehors des périodes de
présence des enfants ;

Limiter la dispersion des produits par vaporisation ou aérosolisation ;

Aérer pendant et apres chaque passages ;

Veiller a ranger I'ensemble des produits d’entretien dans les locaux prévus a cet effet (lieu de
stockage ventilé ou avec possibilité d’aération).

Y YV V

YV YV V

J
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

Les fournitures scolaires

+* Mesure des composés organiques volatils dans huit colleges en
Lorraine:

» méthylcyclohexane : intervient dans la composition des fluides
correcteurs utilisés par les éléves;

» n-butyl acétate : solvant pour certaines marques de marqueurs
pour tableaux blancs.

** Projet TROUSS’AIR avec la ville de Grenoble:

» Analyses de 34 fournitures scolaires (colles, feutres, correcteurs,
margueurs...);

»Présence de conservateurs allergisants cutanés par contact et par voie
aéroportée;

»Présence fréquente d’un conservateur précurseur du formaldéhyde;
»Emissions trés différentes d’un produit a 'autre;

» Les produits faiblement émissifs sont, pour la plupart, moins colteux.

Source : https://librairie.ademe.fr/air-et-bruit/4179-quelles-fournitures-
scolaires-pour-une-meilleure-qualite-de-l-air-interieur-.html#/44-
type_de_produit-format_electronique

-

07/06/2022 — JENNESON Bérénice & LANGENFELD Aline AtM B
GRAND ST



https://librairie.ademe.fr/air-et-bruit/4179-quelles-fournitures-scolaires-pour-une-meilleure-qualite-de-l-air-interieur-.html#/44-type_de_produit-format_electronique

Qualité de l'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

QUE FAIRE ? Les fournitures scolaires

» Stocker les produits utiles aux activités (peintures, colles...) dans un local de rangement spécifique,
ventilé et ne communiquant pas avec la piece.

» Privilégier 'utilisation de produits peu émissifs:

et LN P TS QUELLES FOURNITURES
e £ iﬁ f | i/ 22 SCOLAIRES POUR UNE
s £ ' i, ‘ OKOSTEST
Fcolatel o \a) y g e MEILLEURE QUALITE DE
e it \@pﬁg e L'AIR INTERIEUR ?
. . _TR.OUSS‘A_{R:
. . . . . o rdsore s g e ot o
Source : https://librairie.ademe.fr/air-et-bruit/4179-quelles-fournitures-scolaires-pour-une- - cas des écoles de Ia ille de Grenoble
meilleure-qualite-de-l-air-interieur-.html#/44-type_de_produit-format_electronique RAPPORT FINAL

!
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Activités, comportements

Les travaux pratiques

Les travaux pratiques peuvent étre source de pollution de l'air intérieur par :

» I’émission de COV (peinture, traitement des surfaces, réaction chimique...);

» la formation de PM2,5 (meulage, fraisage, pongage...).

Exemple : cas d’une salle de travaux pratiques d’un lycée

v Pratique de la fonderie fine (meulage, fraisage,
polissage, travail du platre et de la résine) et de la
fonderie de matériaux métalliques

v' Augmentation des PM2.5 pendant les horaires

250

N
3

n pg/m?
]
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3

w1
(=]

d’activités et dépassement de la valeur d’action
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Concentrations en PM2,5 dans la salle T132
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Activités, comportements

QUE FAIRE ? Les travaux pratiques

» S’assurer de la bonne ventilation des locaux
= Ventilation mécanique ou naturelle conformes
= Mise en place de hottes spécifiques pour certaines activités

» S’assurer des bonnes pratiques des occupants
= Port de masques ou de lunettes de protection si nécessaire
* Travail sous hotte

» Vérifier la composition des produits utilisés
= Substitution par des produits moins émissifs
= Utilisation de produits écolabellisés

J

—~Z
A
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques

Humidité, température et Air extérieur, sols pollués Activités
Comportements

Matériaux, mobilier,
décoration

Animaux, plantes Equipements
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Matériaux, mobilier, décoration

Matériaux, mobilier, décoration

/ \
Amalgames !

1. Un matériau naturel n’est pas nécessairement un matériau sain

Exemple de 'amiante : utilisé pendant des décennies, 'amiante est un matériau
minéral naturel fibreux, reconnu depuis 1974 comme agent cancérogéne pour
I'homme par le CIRC

2. Un matériau écologique n’est pas nécessairement sain
Prise en compte uniquement des criteres environnementaux et économiques
(matiéres premiéres et énergies)

Définition d’'un matériau sain

Un matériau de construction sain doit étre :

- au moins un matériau dont les risques pour la santé sont évalués
scientifiqguement, acceptables et contrblables

- au mieux un matériau ayant un impact favorable sur le bien-étre voire la santé
(source : Dr. Suzanne Déoux) )

N
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Qualité de I'air intérieur : Les bonnes pratiques Matériaux, mobilier, décoration

Matériaux, mobilier, décoration

Marquage CE indispensable de tous les produits de construction pour étre ‘
vendus en Europe. ""'"‘,\;,';;quage'g;;,;ﬁ;el
Il atteste de leur conformité aux spécificités techniques imposées par la

directive.

Mais les normes harmonisées (1¢¢ génération) ne prennent peu ou pas en

compte I'exigence essentielle « hygiéne, sécurité et environnement ».

Seuls quelques produits concernés (hormis les matériaux organiques en contact avec I'eau de
consommation)

-> panneaux de bois (depuis 2003) : dégagement de formaldéhyde (classe E1 et E2)

-> peintures et vernis (depuis 2007) : taux de COV en g/L

o =
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Le formaldéhyde

Composé Organique Volatil de la famille des aldéhydes :

» Origine exclusivement intérieure (sauf si industrie émettrice en proximité), forte
réactivité chimique a lI'extérieur sous l'effet des UV.

» Désinfectant de locaux, antibactérien, conservateur, fongicide, apprét pour textile,
cosmétiques, éléments mobiliers et de construction, adhésifs, peintures, produits
ménagers, combustion incomplete des hydrocarbures, tabagisme, réactivité chimique -
(formation par action de l'ozone sur certains COV - cf. diapo suivante).

» Cancérogene.

=0

~

PANNEAUX STANDARDS

Panneau de particules Panneau mélaminé Panneau stratifié Contreplaqué

ou « aggloméré »
Panneau OSB (Oriented

Strand Board)

= Utilisation courante de ces panneaux en intér