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APPEL A CANDIDATURE 

Parcours COGITO + 
En partenariat avec l’Esprit critique  

 

 «Développer l’esprit critique des lycéens»  
 

La Région Grand Est affirme sa volonté de garantir à chaque lycéen un accès non seulement à une 
formation et une qualification de qualité, mais aussi à des parcours de réussite citoyenne. 
En lien étroit avec les rectorats des trois académies, l’enseignement agricole, ainsi qu’un vaste réseau 
d’acteurs culturels et associatifs, la Région déploie une politique éducative ambitieuse autour de la 
citoyenneté, de l’environnement et de l’accès à la culture. 

Au cœur de cette ambition, un objectif fort : faire des lycées des espaces vivants de dialogue, 
d’expression et de transmission des valeurs républicaines, en garantissant également un accès éclairé 
et critique à l’information. 

Dans un contexte marqué par la multiplication des fake news, le développement de l’esprit critique 
constitue un enjeu fondamental. Face à ce constat, la Région Grand Est propose un partenariat avec 
L'Esprit Critique, plateforme de sensibilisation et de formation à la pensée critique. 

Via le programme « Cogito », il s’agit d’offrir aux élèves un cadre structuré pour analyser les discours 
politiques et médiatiques, interroger leurs propres raisonnements et construire une réflexion autonome 
et argumentée. 

La Région Grand Est s’engage à former 1 000 lycéens par an à l’esprit critique. 

 

Deux volets d’action : 

• Une dizaine de groupes-classe (15 à 30 élèves) sera retenue pour participer au parcours 
Cogito+ tout au long de l’année scolaire 2025-2026. 

• Un second volet sera lancé en novembre, permettant à 700 lycéens supplémentaires d’accéder 
librement à la formation Cogito en autonomie. Les modalités de cette seconde phase seront 
précisées ultérieurement. 

 

Présentation du programme Cogito Grand Est 

Développé par L’Esprit Critique, le programme repose sur une approche progressive de l’acquisition des 
compétences en esprit critique. 
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Il s’articule autour de quatre grandes compétences interdépendantes : 

• s’informer & analyser 
• raisonner & argumenter 
• se connaître & situer 
• douter & s’émanciper 

Le parcours propose 18 à 24 heures de contenus (vidéos pédagogiques, quiz interactifs, études de 
cas, jeux de rôle, mises en situation). 

Il est pensé pour les lycéens : formats courts, progressivité des apprentissages, ancrage dans des 
situations réelles (actualités, réseaux sociaux, controverses publiques). 

Le niveau 1, accessible dès la classe de Première, permet d’acquérir les bases du raisonnement 
logique, des stratégies argumentatives et d’apprendre à questionner les discours. 

Ce dispositif est en cohérence avec le programme d’Éducation aux Médias et à l’Information (EMI), 
qui vise à développer l’esprit critique, à identifier et évaluer les sources, à comprendre l’univers 
médiatique et à maîtriser l’identité numérique des élèves. 

 

Cogito+ : un accompagnement pédagogique et un projet collectif 

Dans le cadre du partenariat, une dizaine de classes bénéficiera : 

• du parcours Cogito (formation en ligne de 18h) 
• d’un accompagnement spécifique pour la mise en place d’un projet collectif autour de l’esprit 

critique. 

L’objectif est d’impliquer les élèves dans une démarche active et collaborative, en les amenant à 
produire une réalisation concrète (fresque, exposition, podcast, vidéo pédagogique, enquête, projet de 
recherche, etc.). 

Des partenaires du Mois de l’Autre et de l’Éducation aux Médias et à l’Information pourront intervenir 
auprès des classes. La Région financera un intervenant extérieur choisi par l’établissement ou proposé 
par la Région ou le CLEMI. 

 

Une certification valorisante 

Le programme prévoit la mise en place d’une certification en deux niveaux. 
Cette première session attestera des compétences acquises en analyse critique, logique argumentative 
et évaluation des discours. Elle constituera un atout pour les élèves, notamment dans le cadre de 
Parcoursup, à l’image des certifications en langues. 

 

Pourquoi intégrer le programme ? 

Rejoindre le parcours « Cogito+ » offre aux élèves : 

• Le développement de compétences essentielles en analyse critique et raisonnement ; 
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• La participation à un projet pédagogique innovant, ancré dans les enjeux contemporains de 
l’éducation aux médias ; 

• La possibilité d’obtenir une certification officielle valorisable dans leur parcours ; 
• Une expérience collaborative et stimulante autour d’un projet collectif. 

 

Modalités de participation 

Les établissements (lycées généraux, professionnels, agricoles) et équipes éducatives intéressés sont 
invités à candidater pour l’année scolaire 2025/2026. 

Ils peuvent proposer : 

• une classe constituée ; la formation étant accessible à tous avec des contenus pouvant être 
développé dans l’ensemble des programmes, la formation s’adresse aussi bien aux filières 
générales et technologiques, qu’aux filières professionnelles et agricoles 

• ou un groupe d’élèves volontaires (CVL, etc.). 

Une sélection sera effectuée sur la base de la motivation de chaque établissement. 

Pour participer, merci de compléter le dossier de candidature au plus tard le mercredi 15 octobre 2025 
en complétant le formulaire suivant : 

https://www.grandest.fr/accompagner-15-29-ans/esprit-critique-lyceens/  

Engagements des équipes retenues : 

• Mettre en œuvre le parcours Cogito (en classe, en autonomie ou en hybride) ; 
• Concevoir un projet final mobilisant les compétences développées (podcast, enquête locale, 

vidéo, exposition, simulation de débat…) ; 
• Participer à une restitution collective régionale au printemps 2026 ; 
• Bénéficier d’un accompagnement pédagogique et d’un accès gratuit au parcours Cogito. 

 

Prise en charge des coûts par la Région 

La Région financera : 

• l’inscription des élèves et enseignants (plateforme + kit pédagogique) ; 
• les déplacements liés aux regroupements ; 
• les interventions de partenaires (Mois de l’Autre, CLEMI, autres ressources) ; 
• les coûts du projet collectif (ex. réalisation d’une vidéo par un intervenant). 

 

Calendrier 

• Date limite de candidature : mercredi 15 octobre 2025 
• Premier regroupement et lancement du parcours : jeudi 13 novembre 2025 à Nancy 
• Première session de certification : mars 2026 (pour permettre aux élèves de Terminale 

d’intégrer la certification à Parcoursup) 
• Journée de restitution : printemps 2026 

 

https://www.grandest.fr/accompagner-15-29-ans/esprit-critique-lyceens/

